BARRIERES HORAIRES VTT 2023

CALPUJADE 34 KMS (vitesse moyenne de 6 kms/h)

LIEU KM HEURE BARRIERE
TARASCON (départ) 0 08H30
GOURBIT (ravitaillement) 14 10H50

ARIEGEOISE VTT 80 KMS (vitesse moyenne de 7-8 kms/h)

LIEU KM HEURE BARRIERE
TARASCON (départ) 0 07H45
GOURBIT (séparation des parcours) 14 09H45
QUIE (ravitaillement) 36 12H45
BEDEILHAC (boucle du col d'ljou) 46 13H50
MENAC (ravitaillement) 55 15H00
AMPLAING (séparation des parcours) 59 15H30
CROQUIE (ravitaillement) 67 16H20
TARASCON (arrivée) 80 18H00




