
SAMEDI 25 MAI
Ax-les-Thermes

Marché à Ax les Thermes
 7h-13h  Place Roussel

 Accès libre.
Venez flâner au marché...

 05 61 64 20 21
www.mairie-ax.fr/

Le Jeu de Piste de l'Office de Tourisme "Le
Mystère des eaux"

 9h-18h

 Gratuit.
Partez à l'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis à travers une
enquête sur le mystère de ses eaux !
Le carnet de route est à récupérer à l'Office de tourisme d'Ax-les-Thermes.

 05 61 64 60 60
www.pyrenees-ariegeoises.com

Venez trinquer autour des huitres à la cave
"Le Zèbre"

 12h  Rue Gaspard Astrié

Et hop, faut goûter, faut goûter!

 06 73 86 50 99

Atelier de Calligraphie
 13h30-17h30  Salle des associations

 Plein tarif : 10 € inscription obligatoire
Atelier d'initiation à la calligraphie avec "Verdun les Arts"

 06 60 73 33 98
http://amisdescheminsdax.org

Soirée animée au restaurant l'Annexe
 15h45  Restaurant l'Annexe

15h45 - Diffusion de la finale de la coupe d'Europe de rugby.
19h - Soirée apéro et tapas avec le retour d'un des plus vieux DJ Ariégeois : Francis
Arbiol alias David Guetto !

 06 15 57 46 07

Cinéma "Dancing Pina"
 18h  Théâtre du Casino

 Plein tarif : 6 €  - Tarif réduit : 4 €
Documentaire

 05 61 64 38 00
www.ax-animation.com

Festival de danse "AX EN DANSE"
 18h  Théâtre du Casino

18h - Projection du film "Dancing Pina"
20h30 - Repas spectacle à la salle café musique : "Solimage" création de la Cie R2 et
"Clowneries" de la Cie ACAMA

 06 16 47 16 94
https://compagnier2.com/

Les Cabannes

Concours de scrabble
 13h30-17h30  PÔLE CULTURE - MAIRIE LES CABANNES

 Gratuit.
Récompense aux 2 premiers gagnants.

 06 79 33 01 13

Quérigut

Gymnastique avec Gym en donezan
 14h30-17h Animé par Anne-Marie  Salle des sports

 Tarif unique : 5 € à la séance pour les non-adhérents
Pratique de la gymnastique encadrée.

 06 80 00 76 22

Tarascon-sur-Ariège

Cinéma "Séances"
 Centre culturel F. Mitterrand

 Plein tarif : 7 €
11h - Blue & Compagnie
14h30 - Blue & Compagnie
16h30 - Une affaire de principe
18h30 - Le deuxième acte
20h30 - La planète des singes : Le nouveau royaume

 05 34 09 88 88

Marché Place 19 Mars 1962
 8h-13h  Place du 19 mars 1962

 Accès libre.
Faire un petit tour, flâner au marché...

 05 34 09 88 88
www.mairie-tarascon.com/

Du 25/05/24 au 31/05/24

http://www.mairie-ax.fr/
https://www.pyrenees-ariegeoises.com
http://amisdescheminsdax.org
http://www.ax-animation.com
https://compagnier2.com/
http://www.mairie-tarascon.com/


Vèbre

Concert de musique irlandaise
 17h  Église de Vèbre

 Participation libre.
17h : Concert avec "The Furious Badgers"
19h : Apéritif dansant et auberge ariégeoise (buvette bières belges).

DIMANCHE 26 MAI
Ax-les-Thermes

Menu spécial "Fête des mères"
 Restaurant le Comptoir JOA

Le chef Randy Rallon vous propose un menu spécial midi et soir pour l'occasion, et un
bracelet offert à toutes les mamans.

 05 61 64 65 00
www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes

Les Cabannes

Marché à Les Cabannes
 7h30-13h  Place des Platanes

 Accès libre.
Le dimanche matin, chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...

 05 61 64 77 09
www.lescabannes.com

Savignac-les-Ormeaux

Festival de danse "AX EN DANSE"
 15h  Place de la Mairie

 Gratuit.
15h - Spectacle jeune public "Clowneries", goûter spectacle, Cie ACAMA et R2.

 06 16 47 16 94
https://compagnier2.com/

Siguer

Grillade pour la fête des mères à la maison
Cancela

 12h30-15h  Chambres d'hôtes Maison Cancela

 Plein tarif : 30 € réservation avant le 24/05
Dimanche c'est la fête des mères ! Grillades animée par Dora.

 07 66 58 17 34
www.maisoncancela.fr/

Tarascon-sur-Ariège

Cinéma "Séances"
 Centre culturel F. Mitterrand

 Plein tarif : 7 €  - Tarif réduit : 5 €
11h - Petites mains
14h30 - Blue & Compagnie
16h30 - Blue & Compagnie
18h30 - Petites mains
21h - Le deuxième acte

 05 34 09 88 88

Verdun

Visite libre à l'église St Blaise
 10h-17h  Verdun

 Gratuit.
Eglise Saint-Blaise et sa voûte en demi-berceau et ses peintures du XVIIIème.

 05 61 64 96 43
www.mairie-verdun-ariege.fr

Concert "Quatuor Dolce Vita"
 17h  Église romane de Verdun

 Plein tarif : 10 €  - Gratuit pour les moins de 18 ans.
Concert de musiques de films du "Quatuor Dolce Vita"

 06 80 58 36 10

LUNDI 27 MAI
Ax-les-Thermes

Yoga et Hatha Yoga avec Chrystel
 Salle St Udaut

 Adulte : 12 €
Prenez une pause et reconnectez-vous à la nature, à votre corps et à votre esprit.

 06 81 62 70 49
www.planet-rando.com/

Le Jeu de Piste de l'Office de Tourisme "Le
Mystère des eaux"

 9h-18h

 Gratuit.
Partez à l'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis à travers une
enquête sur le mystère de ses eaux !
Le carnet de route est à récupérer à l'Office de tourisme d'Ax-les-Thermes.

 05 61 64 60 60
www.pyrenees-ariegeoises.com

Cinéma : "Le Déserteur"
 20h30  Théâtre

 Plein tarif : 6 €  - Tarif réduit : 4 €
Drame

 05 61 64 38 00
www.ax-animation.com

Mercus-Garrabet

Atelier "Flamant Rose"
 16h30-17h30  Salle de rénunion, rue Joseph Lafaille, Amplaing

 Gratuit.
Vous avez plus de 60 ans ? Venez travailler votre équilibre et lutter contre les chutes
lors d’ateliers encadrés par des enseignants diplômés en activité physique adaptée.

 03 10 93 06 60

https://www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes
https://www.lescabannes.com
https://compagnier2.com/
https://www.maisoncancela.fr/
http://www.mairie-verdun-ariege.fr
https://www.planet-rando.com/
https://www.pyrenees-ariegeoises.com
http://www.ax-animation.com


Savignac-les-Ormeaux

Hatha Yoga et Yin Yoga avec Caroline
 18h15-19h30  Salle des fêtes

 Adulte : 12 € (10 séances : 110€ / 20 séances : 200€)
Venez pratiquer et découvrir le Hatha Yoga et le Yin Yoga avec Caroline

 07 86 30 50 66
https://carolinecavallero.wixsite.com/spandayoga/contact

Tarascon-sur-Ariège

Ciné-débat "Très très beaucoup"
 18h  Centre culturel F. Mitterrand

 Participation libre.  À partir de 3 ans
Séance suivie par un débat, organisés par l'association PasSiSage !

 05 34 09 88 88

Conférence et échange avec l'auteur Marc
Fournié

 20h30  Espace culturel F. Mitterrand

 Gratuit.
Littérature - rencontre avec Marc Fournié, auteur d'Une évasion par l'Andorre.

 05 34 09 88 88

MARDI 28 MAI
Ax-les-Thermes

Marché à Ax les Thermes
 7h-13h  Place Roussel

 Accès libre.
Venez flâner au marché...

 05 61 64 20 21
www.mairie-ax.fr/

Visite historique, ludique et anecdotique avec
Laurent

 15h  La boutique de La Ferme

 Gratuit.
Rendez-vous à 15h à la boutique de la Ferme.

 05 61 01 54 63
www.laboutiquedelaferme.com/

"Causeries axéennes" dégustation de produits
locaux

 17h30  La boutique de La Ferme

 Gratuit.
Dégustation de produits locaux, c’est l’occasion de découvrir notre vallée, nos
montagnes, notre terroir !

 05 61 01 54 63
www.laboutiquedelaferme.com/

Ornolac-Ussat-les-Bains

Atelier "Cultivons notre santé"
 9h30-11h30  Village

 Gratuit.
Des ateliers pour les séniors (lieu transmis au moment de l'inscription).

 05 31 48 11 55

Savignac-les-Ormeaux

Yoga doux et Hatha Yoga avec Chrystel
 10h30-18h45  Salle des Fêtes

 Adulte : 12 €
Prenez une pause et reconnectez-vous à la nature, à votre corps et à votre esprit.

 06 81 62 70 49
www.planet-rando.com/

Tarascon-sur-Ariège

Cinéma "Séances"
 Centre culturel F. Mitterrand

 Plein tarif : 7 €
18h (VOSTFR) - La planète des singes : le nouveau royaume
21h - Le deuxième acte

 05 34 09 88 88

MERCREDI 29 MAI
Ax-les-Thermes

Balade Botanique
 8h30  Vallée d'Orlu

 Plein tarif : 5 € inscription obligatoire
En Vallée d'Orlu, venez participer à la balade Botanique...

 06 60 73 33 98
http://amisdescheminsdax.org

Le Jeu de Piste de l'Office de Tourisme "Le
Mystère des eaux"

 9h-18h

 Gratuit.
Partez à l'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis à travers une
enquête sur le mystère de ses eaux !
Le carnet de route est à récupérer à l'Office de tourisme d'Ax-les-Thermes.

 05 61 64 60 60
www.pyrenees-ariegeoises.com

Accueillir la biodiversité en ville
 18h  Mairie

 Accès libre.
Apéro de la biodiversité

 06 23 40 04 60

https://carolinecavallero.wixsite.com/spandayoga/contact
http://www.mairie-ax.fr/
http://www.laboutiquedelaferme.com/
http://www.laboutiquedelaferme.com/
https://www.planet-rando.com/
http://amisdescheminsdax.org
https://www.pyrenees-ariegeoises.com


Soirée Dîner Bingo au Casino
 19h30-22h30  Allées Paul Salette

 Plein tarif : 30 € entrée, plat, dessert + verre de vin, 5 cartons de jeu
Comme chaque mois, rendez-vous le dernier mercredi du mois pour notre désormais
traditionnel diner bingo.

 05 61 64 65 00
www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes

Les Cabannes

Yoga et Hatha Yoga avec Chrystel
 9h30-11h30  Sacrum

 Plein tarif : 12 €
Prenez une pause et reconnectez-vous à la nature, à votre corps et à votre esprit.

 06 81 62 70 49
www.planet-rando.com/

Prades

Yoga et Hatha Yoga avec Chrystel
 18h30-19h45  Village

 Plein tarif : 12 €
Prenez une pause et reconnectez-vous à la nature, à votre corps et à votre esprit.

 06 81 62 70 49
www.planet-rando.com/

Quérigut

Gymnastique avec Gym en donezan
 14h30-17h Animé par Pascale  Salle des sports

 Tarif unique : 5 € à la séance pour les non-adhérents
Pratique de la gymnastique encadrée.

 06 80 00 76 22

Savignac-les-Ormeaux

Hatha Yoga et Yin Yoga avec Caroline
 18h45-20h  Salle des fêtes

 Adulte : 12 € (10 séances : 110€ / 20 séances : 200€)
Venez pratiquer et découvrir le Hatha Yoga et le Yin Yoga avec Caroline

 07 86 30 50 66
https://carolinecavallero.wixsite.com/spandayoga/contact

Tarascon-sur-Ariège

Marché Place Jean Jaurès
 8h-13h  Place Jean Jaurès

 Accès libre.
Faire un petit tour, flâner au marché...

 05 34 09 88 88
www.mairie-tarascon.com/

JEUDI 30 MAI
Arignac

Atelier de prévention sur l'audition
 10h-12h  Salle des fêtes

 Gratuit.
L'audition en questions ! Informations et dépistage par des professionnels de santé.

 05 34 09 86 30
www.cc-paysdetarascon.fr

Ax-les-Thermes

Balade découverte "le chemin de la Passade"
 14h  Église d'Ax-les-Thermes

 Adulte : 2 €
Balade découverte " le chemin de la Passade"

 06 60 73 33 98
http://amisdescheminsdax.org

Val-de-Sos

Marché de Val de Sos
 8h-13h  La Halle

 Accès libre.
Faire un petit tour au marché...le jeudi matin

 05 61 64 88 25
https://val-de-sos.fr/

VENDREDI 31 MAI
Ax-les-Thermes

Le Jeu de Piste de l'Office de Tourisme "Le
Mystère des eaux"

 9h-18h

 Gratuit.
Partez à l'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis à travers une
enquête sur le mystère de ses eaux !
Le carnet de route est à récupérer à l'Office de tourisme d'Ax-les-Thermes.

 05 61 64 60 60
www.pyrenees-ariegeoises.com

Spectacle "M.I.T.E." de la Mio Compagny
 19h  Halle du Parc du Casino

 Gratuit.  À partir de 10 ans
Cirque acrobatique, art de rue, musique urbaine

 05 61 64 38 00
www.ax-animation.com

Rodome

Soirée pizza à la salamandre
 19h30-21h animée par le trio NOSTRAL TRIO  Hameau de Caillens

 Plein tarif : 20 € formule pizza + salade de saison (à volonté) + dessert
Le fournil de la ferme auberge, change de nationalité pour devenir italien. Le four de
boulangerie change d'accent et deviens four à Pizza.
Réservation préférable

 06 84 13 17 70

https://www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes
https://www.planet-rando.com/
https://www.planet-rando.com/
https://carolinecavallero.wixsite.com/spandayoga/contact
http://www.mairie-tarascon.com/
https://www.cc-paysdetarascon.fr
http://amisdescheminsdax.org
https://val-de-sos.fr/
https://www.pyrenees-ariegeoises.com
http://www.ax-animation.com


ET AUSSI
Ax-les-Thermes

Aquagym aux Bains du Couloubret
 19h30-20h15 lundi, mercredi, jeudi. 13h-13h45 mardi, vendredi. 9h-9h45 samedi.

 Promenade Paul Salette

 Adulte : 10.5 / 280 € A la séance ou abonnement 10 séances - trimestre - semestre

- Possibilité Abonnements : trimestre 147,00 euros - semestre 280,00 euros  À
partir de 15 ans
Pour votre Forme et Santé, venez participer aux cours collectifs d'aquagym dans l'un
des bassins intérieur ou extérieur des Bains du Couloubret.

 05 61 02 64 41
www.bains-couloubret.com

Val-de-Sos

Canyoning avec des sensations et ludique
 tous les jours Canyon à la demi-journée (matin ou après-midi)  Canyon de Marc

- Vallée de Vicdessos

 Tarif réduit : 50 / 55 € Tarif dégressif / nombre de participants
Sensation et découverte de la pratique garantie !

 06 14 21 15 94
www.adret-canyon.fr/

Tarascon-sur-Ariège

Concours des Maisons Fleuries du Pays de
Tarascon

 Communauté de communes du Pays De Tarascon

 Participation libre.
De nombreux lots à gagner + 1 fleur offerte à tous les participants lors de la remise
des prix.

 05 34 09 86 30
www.cc-paysdetarascon.fr

Tarascon-sur-Ariège

Exposition "Photo Graphique"
tous les jours  Centre Culturel F. Mitterrand

 Entrée libre.

 05 34 09 88 88

Lordat

Le château de Lordat
 9h-17h tous les jours  Village

 Accès libre.
Un des derniers refuges cathares...

Arignac

Visite de la ferme de P.A.N.
  Sur rendez-vous

Visites de la ferme
Visite en famille, entre amis ou en groupe...

 06 44 29 48 18
www.fermedepan.fr

Auzat

Visite en plein air "La ferme des Lamas"
 14h30 tous les jours  Village de Saleix

 À partir de 5 ans
Visite en plein air au milieu du troupeau

 05 61 03 19 80
www.lamasdespyrenees.fr

http://www.bains-couloubret.com
https://www.adret-canyon.fr/
https://www.cc-paysdetarascon.fr
https://www.fermedepan.fr
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