DESTINATION #PYRENEESARIEGEOQISES

WWWw.pyrenees-ariegeoises.com
info@pyrenees-ariegeoises.com

PYRENEES ANIMATIONS & ACTIVITES Tél.:05 6164 60 60
ARIEGEOISES Du 15/02/25 au 23/02/25 00

TOURISME

SAMEDI 15 FEVRIER

ASCOU
Initiation Snow Kite
Q Station Ascou

Curieux de découvrir le snowkite ?
Nous proposons des cours d'initiation a la conduite de la voile...
Le snowkite : utilisation d’'une voile de traction avec un snowboard ou des skis.

3 06 47 59 57 46

AX-LES-THERMES

Marché

(@) 8h-13h Q) Place Roussel

@ Acces libre.

Venez flaner au marché...

QX 0561 64 20 21

www.mairie-ax.fr/

Venez trinquer autour des huitres a la cave “Le Zébre”
@ 12h Q Rue Gaspard Astrié

FEMININE

TOUT NIVEAOU

Et hop, faut godter, faut godter!
Q2 0673865099

O\ . .
“Le Pano” a Ax 3 Domaines
(®) 13h30-16h30 § Le Saquet

@ Acces libre.

Rendez-vous au sommet pour une aprés-midi explosive au Panoramique du Saquet !
Vibrez au son de nos DJ.

(Pour se rendre a I'événement, I'accés nécessitera soit un forfait piéton, soit un forfait
journée ski.)

- TOUT AGE

FEMMES
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Ski
SER)

23 FEVRIER 2025
NnX 3 DOMROINES Q2 0561 642006

https://www.ax.ski/fr/animations-et-evenements
Dons reversés i Lassociafion a”"""“ Olympiades et Tir Laser 3 Ax 3 Domaines
@ 14h30 Q Cabane Animations - Plateau de Bonascre

@ Tarifs non communiqués.

Envie de combiner vos sports a un sport de précision pour en multiplier les bienfaits ?
Découvrez le tir laser !

3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Concours de Bonhomme de neige
@ 16h Q Cabane Animations - Plateau de Bonascre

@ Gratuit.

Cet hiver, mettez votre créativité en éveil et tentez de remporter le concours du plus
beau bonhomme de neige.

3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com




PY@NQES 15/02/2025 au 23/02/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

Concert "DUBFORCE # 02
(®) 19h-2h Q salle Café Musique
@ Plein tarif: 14 €

L'événement musical qui rassemble...
Une soirée sound system Dub/Reggae avec Mackarel et Riddim Activist sur Wood Bass
Arena Sound System organisé par I'AKA.

QX 06 475957 46

MIJANES
Festin des pistes a La Pau’Pote au ski
(®) 12h-14n30 § station de ski de Mijanes
Profitez de produits locaux cuisinés & de grillades spéciales au braséro...

3 07.86.17.42.05

Open de ski

(®) 1330 Q station de ski - Local du ski club

@ Tarif unique : 3 €

Open de ski: inscription a partir de 12h
Ouvert d tous ! Petits et grands
Départ piste : Saline

QX 06 72 61 45 01

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Formule Goiiter/Piscine
@ 14h30-19h Sur réservation Q Camping Paradis La Marmotte

(&) Adulte: 10 € - Enfant 6 €

La formule godter a la piscine :

Une boisson fraiche ou boisson chaude au choix - une gaufre ou une crépe et un plongeon
dans la piscine...

Sur réservation

QX 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "“Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

(©) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

11h & 13h30 - Paddington au Pérou

15h30 - Un parfait icnconnu

18h - Young Hearts (VOSTFR) - Séance accompagnée par une exposition dans le hall du
cinéma par I'association Contact : «A table ! histoire de coming-out»

20h45 - God save the Tuche

3 05 34 09 88 88
https://www.cinema-tarasconsurariege.fr/

Marché - Place du 19 mars 1962
@ 8h-13h Q Place du 19 mars 1962

@ Acces libre.

Faire un petit tour, fldner au marché...
Une navette gratuite est disponible de 8h d 12h.

Q& 0534098888
www.mairie-tarascon.com/

DIMANCHE 16 FEVRIER

ASCOU
Initiation Snow Kite
Q Station Ascou

Curieux de découvrir le snowkite ?
Nous proposons des cours d'initiation a la conduite de la voile...
Le snowkite : utilisation d'une voile de traction avec un snowboard ou des skis.

3 06 47 59 57 46

AX-LES-THERMES
Ski Patrol Immersion
@ 8h20-10h30 Q Plateau de Bonascre

@) Plein tarif : 23 €

Découvrez le métier de pisteurs .

C'est a I'aube que vous retrouverez les équipes de la station afin d'assurer I'ouverture
des pistes et la sécurité du domaine skiable. Aprés une matinée d'action sur les pistes,
profitez tous ensemble d’un petit déjeuner

https.//www.ax.ski/fr/ski-patrol-immersion

Initiation cirque a Ax 3 Domaines
@ 14h-17h Q Cabane Animations - Pied de pistes

@ Accés libre.

Initiation au cirque...

(3 0561 64 2006

https://www.ax-ski.com

Jeu de piste a Ax 3 Domaines
@ 14h30 Q Cabane Animations - Pied de pistes

@ Acces libre.

Jeu de piste ...
305 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Course de luges a Ax 3 Domaines
@ 16h Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Quel que soit votre dge, venez prendre place a la course...
Q3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Cinéma "Séance”
@ 18h Q Théatre du Casino
@) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €
18h - SONIC 3
3 05 61 64 38 00
www.ax-animation.com
Pot d'accueil a la station Ax 3 Domaines
@ 18h Q Zone évolution - Plateau de Bonascre

@ Cratuit.

Venez découvrir le programme tout en dégustant des produits locaux de La Boutique de
la Ferme...
Présentation des activités de la semaine...

https://www.ax.ski/fr/animations



Pyﬁgg‘ées 15/02/2025 au 23/02/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

Apéro Raquettes avec le Bureau des Guides
(®) 18h-20n30 § Vallées d'Ax

(©) Adulte: 36 € - Enfant 30 €

Profitez de conditions exceptionnelles pour partager ce moment en toute convivialité.
Découvrir une autre ambiance, d'autres repéres et une émotion particuliére en parcourant
de nuit la montagne en raquettes a neige : un réve a la portée de tous !

Q2 0561019062
https://www.guides-ariege.com

LES CABANNES

Marché

@ 7h30-13h Q Place des Platanes

@ Acces libre.

Chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...

(& 0561647709

https://www.lescabannes.com

Visite “Moi, Anéto, Chien de traineau”
(@) 13h-14h - 12h30-13h30 § Plateau de Beille

(©) Adulte: 16 € - Enfant 13 €

Venez découvrir le monde des chiens de traineau, leur histoire en tant que chiens des
peuples nomades du grand nord, puis d'auxiliaires des chercheurs d'or d’Alaska, et
aujourd'hui d'athlétes au grand coeur...

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/chiens-de-traineaux/

MIJANES
Festin des pistes a La Pau’Pote au ski
(®) 12h-14n30 § station de ski de Mijanes
Profitez de produits locaux cuisinés & de grillades spéciales au braséro...

QY 07.86.17.42.05

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS

Exploration demi journée de la grotte de Lombrives
(®) 10n-15h30 § La Grotte de Lombrives

&) Plein tarif : 38 €

Seul un petit nombre d’entre vous pourront se rendre dans ces galeries protégées,
rarement ouvertes au public. Au programme, contemplation, géologie, histoire et
préhistoire et ...convivialité.

3 06 49 44 45 00
https://www.grottedelombrives.com/concerts

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Formule Goiiter/Piscine
@ 14h30-19h Sur réservation Q Camping Paradis La Marmotte

(€) Adulte: 10 € - Enfant 6 €

La formule godter d la piscine :

Une boisson fraiche ou boisson chaude au choix - une gaufre ou une crépe et un plongeon
dans la piscine...

Sur réservation

QX 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma “Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

&) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

11h & 16h30 - Paddington au Pérou
14h30 & 18h30 - God save the Tuche
20h30 - Un parfait inconnu

3 0534 09 88 88
https://www.cinema-tarasconsurariege.fr/

LUNDI 17 FEVRIER

AX-LES-THERMES

Yoga en altitude

@ 17h15-18h Q Salle Hors Sac - Bonascre
Yoga d la salle hors-sac

2 07 66 86 55 60

LES CABANNES

Visite & dégustation a la ferme de la Maison Lacube
@ 18h Q 3, place des Platanes

@ Gratuit.

Visite a la Fermeuuh...
3 05 34 09 09 09
https://lamaisonlacube.fr/

MARDI 18 FEVRIER

AX-LES-THERMES
Marché
@ 8h-13h Q Place Roussel

@ Accés libre.

Venez flaner au marché...
Q3 0561 64 20 21
www.mairie-ax.fr/

Raquettes a neige terroir avec Pyrénées Excursions
() 9h30-15h30

@ Adulte : 50 € - Enfant 40 €

Au cceur d'une journée de balade en raquettes, vous dégusterez une fondue au fromage
de Bethmale et go(terez a des saveurs authentiques et artisanales grdce a des produits
locaux.

Q3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

Visite historique, anecdotique avec Laurent
@ 16h Q La boutique de La Ferme

@ Gratuit.

Laurent, passionné de I'histoire, vous donne rendez-vous a la boutique pour une visite
de la ville...

Au cours d’'une déambulation accessible a tous dans Ax, découvrez ['histoire cachée,
médiévale et thermale !

305 61 01 54 63
www.laboutiquedelaferme.com/



Pyﬁgg‘ées 15/02/2025 au 23/02/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

Rencontre et Dédicace
@ 16h-19h Q Librairie “Les Beaux Livres”

@ Gratuit.

Camille Gil présentera son ouvrage “Le pélerin bipolaire™.

Q3 0561 6461 60

Dégustation a la boutique de la Ferme
() 17h30 Q Place du Breilh

@ Accés libre.

Dégustation des produits locaux...
Avec Laurent, c'est I'occasion de découvrir notre vallée, nos montagnes, notre terroir... !

3 0561 01 54 63

www.laboutiquedelaferme.com/

Apéro Raquettes avec le Bureau des Guides
(®) 18h-20n30 § Vallées d'Ax

@ Adulte: 36 € - Enfant 30 €

Profitez de conditions exceptionnelles pour partager ce moment en toute convivialité.
Découvrir une autre ambiance, d'autres repéres et une émotion particuliére en parcourant
de nuit la montagne en raquettes a neige : un réve a la portée de tous !

Q% 0561019062

https://www.guides-ariege.com

Aquatraining aux Bains du Couloubret
(®) 19n45-20n30 § Allées du Couloubret

®) Adulte: 16 €

L'aquatraining : ateliers aquabike (exercices avec les frites, exercices avec les gant,
exercices avec les altéres, exercices de cardio...)

Q3 05 61 65 86 60

CARCANIERES
Soirée Loto du comité des fétes de Carcaniéres
@ 20h30 Q Salle des fétes de Carcaniéres

Loto du comité des fétes

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS

Randonnée "Petit Explorateur” a la grotte de
Lombrives

@ 14h30 Q Grotte de Lombrives - RN 20

®©) Plein tarif : 12 €

Devenez explorateur dans un site classé le temps d’une aprés-midi !
Vous voici équipé d'un casque et d'une frontale prét a marcher sur le pas des hommes
qui depuis des millénaires fréquentes Lombrives.

(3 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com

Visite Rando Nocturne a la Grotte de Lombrives
(®) 17h30-20n30 Q) La Grotte de Lombrives - RN 20

@ Tarif unique : 14 € .O_ A partir de 3 ans

Une visite intimiste de la grotte, dans des conditions privilégiées :
Dans la grotte, seul notre petit groupe.

Une expérience insolite, relaxante, méditative, introspective ou
contemplative... Chacun y trouve son compte !

Q 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma “Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

18h30 - God save the Tuche
20h30 - Un parfait inconnu (VOSTFR)

3 05 34 09 88 88
https://www.cinema-tarasconsurariege.fr/

Stage "crochet” initiation
@ 14h-17h Q 85 route d'Arignac - Passage a niveau 85

(©) Adulte: 60 €- Enfant 40 €

Découverte du crochet et des principaux points : mailles serrées, brides, etc. Tout pour
savoir faire une écharpe !

Travail avec uniqguement de la pure laine mérinos des Pyrénées.

Cours de crochet pour débutants et débutantes.

(3 06 22 56 21 61
https://www.lebonnetdesmontagnes.fr

MERCREDI 19 FEVRIER

AX-LES-THERMES
Ski Patrol Inmersion
@ 8h20-10h30 Q Plateau de Bonascre

®) Plein tarif : 23 €

Découvrez le métier de pisteurs .

C'est a I'aube que vous retrouverez les équipes de la station afin d'assurer l'ouverture
des pistes et la sécurité du domaine skiable. Aprés une matinée d'action sur les pistes,
profitez tous ensemble d’un petit déjeuner

https://www.ax.ski/fr/ski-patrol-immersion
Découverte des métiers a Ax 3 Domaines
@ 14h Q Poste de secours - Saquet

@ Tarifs non communiqués.

Venez découvrir les métiers des pistes et les métiers de la neige de culture (ski au pied)
3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Atelier soleil et réalisation de cadran solaire
@ 14h Q Plateau de Bonascre

@ Plein tarif: 15 € P_ A partir de 9 ans

Avec l'observation de notre étoile, comprendre son fonctionnement et les manifestations
de son magnétisme.
Sur réservation

(3 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Olympiades et Tir Laser a Ax 3 Domaines
@ 14h30 Q Cabane Animations - Plateau de Bonascre

@ Tarifs non communiqués.

Envie de combiner vos sports a un sport de précision pour en multiplier les bienfaits ?
Découvrez le tir laser !

3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com
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PYRENEES
ARIEGEOISES

TOURISM

Ateliers de fabrication et lancement de fusées
hydro-pneumatiques a Ax 3 Domaines

@ 15h15 Q Plateau de Bonascre

@ Plein tarif: 15 € 2 A partir de 4 ans

Spectaculaire, bluffant ce que I'on peut faire avec deux bouteilles plastique ! avec le Ciel
et Vous...
Sur réservation

3 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Concours de Bonhomme de neige
@ 16h Q Cabane Animations - Plateau de Bonascre

@ Gratuit.

Cet hiver, mettez votre créativité en éveil et tentez de remporter le concours du plus
beau bonhomme de neige.

3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Rencontre et Dédicace
@ 16h-19h Q Librairie “Les Beaux Livres”

@ Gratuit.

L.P. Lebonah présentera son livre “Les gardiens d’Adheissya” Tome 1.

Q3 05 61 64 61 60

Raquettes a neige "Tartiflette” avec le Bureau des Guides
() 18h-22h30 § Valiées d'Ax

(€) Adulte: 49 € - Enfant 33 €

Soirée raquettes “Tartiflette” en cabane pastorale ...
Découvrir une autre ambiance, d'autres repéres et une émotion particuliére en parcourant
de nuit la montagne en raquettes d neige : un réve a la portée de tous !

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

Soirée "Tartiflette” a JOA Casino
() 19h Q) Alles Paul Salette
Profitez d'une soirée tartiflette et vin chaud ( en suggestion)...

QX 05 61 64 65 00
https://www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes

Soirée "Astro découvertes”
@ 20h Q Plateau de Bonascre

@ Plein tarif : 20 € - Tarif réduit: 10 € 2 A partirde 7 ans

Observation a I'oeil nu et aux télescopes des astres intéressants a ce moment. Vénus,
Jupiter, Saturne et la lune lorsqu’elle est visible en fin de journée. Découvertes des
constellations et légendes associés a I'aide d'un laser.

Sur réservation

3 06 49 2810 37
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

LES CABANNES
Visite “"Moi, Anéto, Chien de traineau”
(®) 13h-14h Q Plateau de Beille

®) Adulte: 16 € - Enfant 13 €

Venez découvrir le monde des chiens de traineau, leur histoire en tant que chiens des
peuples nomades du grand nord, puis d'auxiliaires des chercheurs d'or d’Alaska, et
aujourd’hui d'athlétes au grand coeur...

3 06 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/chiens-de-traineaux/

15/02/2025 au 23/02/2025

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS

Exploration demi journée de la grotte de Lombrives
(@) 10n-15h30 § La Grotte de Lombrives

@ Plein tarif: 38 €

Seul un petit nombre d’entre vous pourront se rendre dans ces galeries protégées,
rarement ouvertes au public. Au programme, contemplation, géologie, histoire et
préhistoire et ...convivialité.

3 06 49 44 45 00
https://www.grottedelombrives.com/concerts

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Formule Goiiter/Piscine

@ 14h30-19h Sur réservation Q Camping Paradis La Marmotte
®) Adulte: 10 €- Enfant 6 €

La formule godter a la piscine :

Une boisson fraiche ou boisson chaude au choix - une gaufre ou une crépe et un plongeon
dans la piscine...

Sur réservation

Q3 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma "Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

18h30 - La pie voleuse
20h30 - Ciné9 : De l'influence des rayons gamma sur le comportement des marguerites

& 0534098888
https://www.cinema-tarasconsurariege.fr/
Marché Place Jean Jaurés
@ 8h-13h Q Place Jean Jaurés

@ Acces libre.

Faire un petit tour, fldner au marché...
& 0534098888
www.mairie-tarascon.com/

Ciné-Rétro
@ 20h30 Q Centre culturel F. Mitterrand

&) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

CINE-RETRO - Votre nouveau rendez-vous !

20h30 - DE L'INFLUENCE DES RAYONS GAMMA SUR LE COMPORTEMENT DES
MARGUERITES

Découvrez sur grand écran un film du patrimoine.

Séance proposée par l'association Ciné9

QX 0534098888

JEUDI 20 FEVRIER

ARIGNAC
Prenez un moment pour vous
() 1530 Q village

@ Gratuit.

Atelier de relaxation pour un mieux-étre au quotidien...

Vous traversez des difficultés liées a I'addiction et vous souhaitez retrouver sérénité et
bien-étre intérieur.

Animés par une psychomotricienne.

QX 078536 20 14



PY@NQES 15/02/2025 au 23/02/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

AX-LES-THERMES

Raquettes a neige "Apéro avec coucher de soleil I avec
Pyrénées Excursions

(@) 16h30-19n30 § RDV cabane Office de Tourisme Bonascre

() Adulte: 36 € - Enfant 28 €

Quoi de mieux qu’une bonne dégustation de produits du terroir aprés une belle balade
en raquette, tout en contemplant le coucher du soleil ? Cette sortie est située sur la
station d’Ax 3 Domaines, a profil descendant.

3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

Descente aux flambeaux des Piou-Piou
@ 18h Q Zone évolution - Plateau de Bonascre

@ Gratuit.

Descente aux flambeaux des Piou-Piou...
https://www.ax.ski/fr/animations

Marché artisanal nocturne

@ 18h Q Wellness sport camping le Malazéou - RN 20

@ Accés libre.

Marché Artisanal Nocturne...
Profitez d’une restauration conviviale autour du braséro de I'’Annexe...

Q2 0561646914
https://axlesthermes.wellness-sport-camping.com/

Happy Hour a JOA Casino
(@) 18h-20n Q) Allées Paul Salette

@ Gratuit. _O. A partir de 18 ans

HAPPY HOUR dans votre casino JOA d’Ax-les-Thermes.
L'offre : soft ou pression acheté = la 2éme offerte

(3 0561 64 6500
https://www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes

Cinéma “Séance”

() 20n30 § Theatre

(&) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €
20h30 - SING SING

3 05 61 64 38 00
www.ax-animation.com

IGNAUX
Atelier soleil et réalisation de cadran solaire

@ 14h Q Col du Chioula - RV quelques minutes avant, au chalet situé contre la route

@ Plein tarif: 15 €

Atelier soleil avec observation de notre étoile et réalisation de cadrans solaire.
Sur réservation

(3 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Atelier de fabrication et lancement de fusées
hydropneumatiques
() 15h15 § Col du Chioula

@ Plein tarif : 15 € .0. A partir de 4 ans

Spectaculaire, bluffant ce que I'on peut faire avec deux bouteilles plastique !
Sur réservation

QY 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

Soirée "Astro découvertes”
@) 200 Q Col du Chioula

@ Plein tarif : 20 € - Tarif réduit: 10 € .O_ A partir de 7 ans

Observation a I'oeil nu et aux télescopes des astres. En vedettes Vénus, Jupiter, Saturne
et bien sur la Lune (visible en fin de journée). Découvertes des constellations et Iégendes
associés a I'aide” d'un laser.

Sur réservation

3 0649281037
https://lecieletvous.wixsite.com/camurac

LES CABANNES

Raquettes a neige “gourmandes a la belle étoile” sur le
plateau de Beille

@ 17h30 Q Plateau de Beille

(®) Adulte: 40€- Enfant 20 €

Fabien troque sa casquette d'éleveur pour chausser les raquettes sur le plateau de Beille !

Il propose une balade gourmande commentée sur I'élevage, le pastoralisme et la culture
locale.
Une fondue Ariégeoise dans notre refuge de montagne...

(3 0534090909
https://lamaisonlacube.fr/

Balade Nocturne en raquettes avec Les Sentiers de Babeth
() 17h30-22h Q Place

®) Adulte: 25€- Enfant 20 €

Tous nos sens en éveil, marcher de nuit est une facon de se reconnecter avec la nature.

Laissez-vous tenter par I'expérience et venez partagez une soirée d‘hiver en pleine
montagne !
30614 07 26 69

https://www.lessentiersdebabeth.com

Visite & dégustation a la ferme de la Maison Lacube
@ 18h Q 3, place des Platanes

@ Gratuit.

Visite a la Fermeuuh...
Q3 05 34 09 09 09
https://lamaisonlacube.fr/

ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS
Randonnée "Petit Explorateur” a la grotte de
Lombrives

(@) 14h30 Q) Grotte de Lombrives - RN 20

®) Plein tarif: 12 €

Devenez explorateur dans un site classé le temps d’une aprés-midi !
Vous voici équipé d'un casque et d’une frontale prét a marcher sur le pas des hommes
qui depuis des millénaires fréquentes Lombrives.

3 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com

Visite Rando Nocturne a la Grotte de Lombrives
@ 17h30-20h30 Q La Grotte de Lombrives - RN 20

@ Tarif unique : 14 € _O. A partir de 3 ans

Une visite intimiste de la grotte, dans des conditions privilégiées :
Dans la grotte, seul notre petit groupe.

Une expérience insolite, relaxante, méditative, introspective ou
contemplative... Chacun y trouve son compte !

QX 06 49 44 45 00
www.grottedelombrives.com



Pyﬁgg‘ées 15/02/2025 au 23/02/2025

ARIEGEOISES
TOURISM
TARASCON-SUR-ARIEGE ORNOLAC-USSAT-LES-BAINS
Cinéma "Séance” Exploration demi journée de la grotte de Lombrives
@ 20h30 Q Centre culturel F. Mitterrand @ 10h-15h30 Q La Grotte de Lombrives
(®) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 € @) Plein tarif : 38 €
20h30 - The Substance (en VOSTFR) Seul un petit nombre d’entre vous pourront se rendre dans ces galeries protégées,
Interdit aux moins de 12 ans rarement ouvertes au public. Au programme, contemplation, géologie, histoire et
N préhistoire et ...convivialité,
QX 05 34 09 88 88 N
06 49 44 4500

https://www.grottedelombrives.com/concerts

VAL-DE-SOS
- RODOME

Marché Soirée bi 3 1a Sal d
@ 8h—13hQ La Halle oiree pizzas a la >alamandre

@ 19h30-21h Q Hameau de Caillens
@ Acceés libre.

. . o . Plein tarif: 20 €
Faire un petit tour au marché...le jeudi matin @

Le fournil de la ferme auberge, change de nationalité pour devenir italien. Le four de

0561648825 boulangerie change d'accent et deviens four a Pizza.
0684131770
AUZAT SAURAT
Atelier Les P'tits Archéos Dépistage du cancer du sein
(®) 15h-16h15 sur réservation § Maison des Patrimoines - Rue de la Mairie @ sn-12h-130-17h30 ) La Maison dAmount
®) Plein tarif: 45€ 2 De6a 12 ans ® Gratuit. Sur rendez-vous.

Devenez archéologue le temps d'un aprés-midi ! Mammobile en Ariege pour les femmes de 50 a 74 ans ! Sur rendez-vous.

* Fouille archéologique : Venez découvrir les secrets d’un chantier de fouille 2 05327414 43
* Analyse des vestiges : Identifier, dater des objets du passé
« Exploration ludique : A la découverte de I'histoire de I'Ariége

& 0561027598 TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma “Séances”
AX-LES-THERMES Q Centre culturel F. Mitterrand
Soirée Milles Feux @ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €
@ 19h Q Zone évolution - Plateau de Bonascre 16h30 - Une nuit au zoo
18h30 - La pie voleuse
@ Gratuit. N
& 0534098888

Descente aux flambeaux , feu d‘artifice avec chocolat chaud et vin chaud...
Prolongation de la télécabine Baou, fermeture de celle-ci aprés le feu dartifice...

https://www.ax.ski/fr/animations SAMEDI 22 FEVRIER

Cinéma "Séance”
ASCOU

() 20n30 () Thestre du Casino S .
Initiation Snow Kite

Q Station Ascou

https://www.cinema-tarasconsurariege.fr/

(©) Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €
20h30 - La pie voleuse

2 0561 64 38 00 Curieux de découvrir le snowkite ?

o Nous proposons des cours d'initiation a la conduite de la voile...
www.ax-animation.com Le snowkite : utilisation d’une voile de traction avec un snowboard ou des skis.
LE PLA 3 06 47 59 57 46
Atelier BROLL : Mini stage d'initiation a la taille du verre
@ Réservation obligatoire Q La Cristallerie AX-LES-THERMES

H F 4 ” F4 "
@ Tarif unique : 37 € 2 A partir de 15 ans Cinéma "Séances

L'Atelier Broll, installé dans I'ancienne Cristallerie de Le Pla, propose un cycle de mini Q Théatre du Casino
stages pour découvrir les secrets du métier de tailleur de verre. . . PSR
N @ Plein tarif : 6 € - Tarif réduit: 4 €
%0769541591-0672466030 P .
) i 17h - Mémoires d'un escargot
https://www.instagram.com/atelier_broll/ 20h30 - Gladiator 2
(3 0561 643800

www.ax-animation.com
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ARIEGEOISES

TOURISM

Marché
() 8h-13h Q) Place Roussel

@ Acceés libre.

Venez fldner au marché...

Q2 056164 20 21

www.mairie-ax.fr/

Venez trinquer autour des huitres a la cave “Le Zébre”
@ 12h Q Rue Gaspard Astrié

Et hop, faut godter, faut godter!

Q2 0673865099

“Le Pano” a Ax 3 Domaines

(®) 13h30-16h30 § Le Saquet
@ Acces libre.

Rendez-vous au sommet pour une aprés-midi explosive au Panoramique du Saquet !
Vibrez au son de nos DJ.

(Pour se rendre a I'événement, I'accés nécessitera soit un forfait piéton, soit un forfait
journée ski.)

(3 0561642006
https://www.ax.ski/fr/animations-et-evenements

Olympiades et Tir Laser a Ax 3 Domaines
@ 14h30 Q Cabane Animations - Plateau de Bonascre

@ Tarifs non communiqués.

Envie de combiner vos sports a un sport de précision pour en multiplier les bienfaits ?
Découvrez le tir laser !

3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Concours de Bonhomme de neige
@ 16h Q Cabane Animations - Plateau de Bonascre

@ Gratuit.

Cet hiver, mettez votre créativité en éveil et tentez de remporter le concours du plus
beau bonhomme de neige.

QX 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

MIJANES
"Répare Café”
() 14h-17h Q Place de la Mairie

@ Gratuit.

Réparations participatives et solidaires...
Un objet cassé ou en panne ?
Ne jetons plus, réparons ensembles !

Q3 0616 46 35 98

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Formule Goiiter/Piscine

@ 14h30-19h Sur réservation Q Camping Paradis La Marmotte
() Adulte: 10 € - Enfant 6 €

La formule godter a la piscine :

Une boisson fraiche ou boisson chaude au choix - une gaufre ou une crépe et un plongeon
dans la piscine...

Sur réservation

QX 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE

Cinéma “Séances”
Q Centre culturel F. Mitterrand

&) Plein tarif : 7 € - Tarif réduit : 5 €

11h - Une nuit au zoo
14h30 - Les extraordinaires aventures de Morph

3 053409 88 88
https://www.cinema-tarasconsurariege.fr/
Marché - Place du 19 mars 1962
() 8h-13h Q Place du 19 mars 1962

@ Accés libre.

Faire un petit tour, fléner au marché...
Une navette gratuite est disponible de 8h d 12h.

3 05 34 09 88 88
www.mairie-tarascon.com/
Ciné Atelier
@ 14h30 Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Tarif unique: 4 €

14h30 - Les Extraordinaires Aventures de Morph

8 courts métrages réunis en un film...

Séance suivie par un atelier créatif et un godter, offert et animé par I'association
LEntre’Act !

Q% 053409 86 50

https://cinema-tarasconsurariege.fr/

Atelier "Cercle intuitif : Animal guérisseur et Runes”
() 16h-18h

@ Plein tarif: 30 €

Séverine vous propose au son du tambour et avec son intuition un Cercle de femmes :
Animal guérisseur et runes...

QY 0642170718

VERDUN
Films de Francis Fonteés
@ 170 Q salle de la mairie

@ Gratuit.

Vebre Chemins Faisant vous invite au cinéma:

Films de Francis Arthur Fontes :

. Au pays colporteurs

. René, Jean et Hubert "évadés de France” et héros ordinaires
Apéritif dinatoire partagé aprés la séance...

QX 0638246361

DIMANCHE 23 FEVRIER

ASCOU
Initiation Snow Kite
Q Station Ascou

Curieux de découvrir le snowkite ?
Nous proposons des cours d'initiation a la conduite de la voile...
Le snowkite : utilisation d'une voile de traction avec un snowboard ou des skis.

QX 06 475957 46
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AX-LES-THERMES

Ski Patrol Immersion
() 8h20-10n30 §) Plateau de Bonascre

&) Plein tarif : 23 €

Découvrez le métier de pisteurs .

C'est a I'aube que vous retrouverez les équipes de la station afin d'assurer 'ouverture
des pistes et la sécurité du domaine skiable. Aprés une matinée d'action sur les pistes,
profitez tous ensemble d'un petit déjeuner

https://www.ax.ski/fr/ski-patrol-immersion

Initiation cirque a Ax 3 Domaines
@ 14h-17h Q Cabane Animations - Pied de pistes

@ Accés libre.

Initiation au cirque...
3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

Jeu de piste a Ax 3 Domaines
@ 14h30 Q Cabane Animations - Pied de pistes

@ Accés libre.

Jeu de piste ...

Q3 05 61 64 20 06

https://www.ax-ski.com

Course de luges a Ax 3 Domaines
@ 16h Q Cabane animation a Bonascre

@ Gratuit.

Quel que soit votre Gge, venez prendre place a la course...
Q2 0561 642006
https://www.ax-ski.com
Cinéma "Séance”
() 18 Q Théstre du Casino
18h - Sonic 3
3 05 61 64 38 00
www.ax-animation.com
Pot d’accueil a la station Ax 3 Domaines
@ 18h Q Zone évolution - Plateau de Bonascre

@ Gratuit.

Venez découvrir le programme tout en dégustant des produits locaux de La Boutique de
la Ferme...
Présentation des activités de la semaine...

https://www.ax.ski/fr/animations

LES CABANNES
Marché
(@) 7h30-13h § Place des Platanes

@ Accés libre.

Chacun a ses petites habitudes, se rendre au marché...
Q3 0561647709

https://www.lescabannes.com

Visite “Moi, Anéto, Chien de traineau”
@ 13h-14h - 12h30-13h30 Q Plateau de Beille

©) Adulte: 16 € - Enfant 13 €

Venez découvrir le monde des chiens de traineau, leur histoire en tant que chiens des
peuples nomades du grand nord, puis d'auxiliaires des chercheurs d’or d’Alaska, et
aujourd’hui d'athlétes au grand coeur...

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/chiens-de-traineaux/

SAVIGNAC-LES-ORMEAUX

Formule Goiiter/Piscine

@ 14h30-19h Sur réservation Q Camping Paradis La Marmotte
®) Adulte : 10 € - Enfant 6 €

La formule godter a la piscine :

Une boisson fraiche ou boisson chaude au choix - une gaufre ou une crépe et un plongeon
dans la piscine...

Sur réservation

Q3 05 61 64 24 40

TARASCON-SUR-ARIEGE
Cinéma “Séances”

Q Centre culturel F. Mitterrand

@ Plein tarif : 7 € - Tarif réduit: 5 €

16h30 - Une nuit au zoo
18h30 - La pie voleuse

Q3 0534098888

ET AUSSI

AX-LES-THERMES
Balade a poneys
@ 16h-19h tous les jours Q Parc du Casino

@ Tarif unique: 5 €

Balade a poneys dans les rues d’Ax
Départ : Parc du Casino
www.ax-animation.com

LES CABANNES
Balades avec les chiens de traineaux
lundi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi, dimanche. Q Espace nordique de Beille

“Confortablement installé dans un grand traineau (ou dans un kart a chiens par manque
de neige), laissez vous guider par un musher diplémé, au rythme de ses chiens de
traineau : animaux exceptionnels et attachants.”

Sur réservation

(3 0651 5201 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/chiens-de-traineaux/

LES CABANNES
Carroussel des Neiges
tous les jours Q Espace nordique de Beille

"Venez découvrir le cheval de Mérens, véritable Prince noir de I'Ariége, en vous laissant
bercer par le pas du cheval...

Glissez-vous dans son traineau, et révez devant les paysages de Beille, en famille ou
entre amis, pour les petits et les grands !

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/activite/traineau-a-cheval/

LES CABANNES

Construction d’igloo avec Angaka

@ 14h-15h, 15h30-16h30 et 14h-16h mardi, mercredi, jeudi, vendredi, samedi,
dimanche. Q Plateau de Beille

®) Adulte:19/28€- Enfant 19/ 23 €

Goltez a la vie des trappeurs du Grand Nord : il n’y a pas d'dge pour faire son premier
igloo sous les conseils avisés de votre accompagnateur !

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/igloo/
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AX-LES-THERMES

Grand jeu “En plein coeur” JOA Casino
@ 15h-22h tous les jours Q Allées Paul Salette

@ Accés libre.

Participez a notre jeu "En plein cceur”!

Venez tenter de percer le cceur des ballons et remportez un maximum de cadeaux !
Chaque jour, de 15h a 22h, des tirages auront lieu...

De plus, un tirage au sort final aura lieu le 23 février a 17h

3 05 61 64 65 00
https://www.joa.fr/casinos/ax-les-thermes

AX-LES-THERMES

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme "Le Mystére des
eaux”

@ 9h30-12h30 et 14h30-18h lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi, dimanche.

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une
enquéte sur le mystére de ses eaux !
Le carnet de route est a récupérer a I'Office de tourisme d’Ax-les-Thermes.

3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

TARASCON-SUR-ARIEGE

Le Jeu de Piste de I'Office de Tourisme “Le mystére du
temps”

@ 9h-12h30 et 14h30-18h lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi, dimanche.

Q Centre Multimédia

@ Gratuit.

Partez a I'aventure pour résoudre des énigmes et relever les défis a travers une
enquéte sur le mystére du temps !
Le carnet de route est d récupérer a I'Office de tourisme de Tarascon sur Ariége.

Q3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

AX-LES-THERMES

Les Bains de Bonascre
@ 9h30-21h tous les jours Q Plateau de Bonascre

(&) Tarif unique : 80 €

Envie de chaleur, relaxation, convivialité, vitalité en plein air...
Bains nordiques et sauna de plein air chauffés au feu de bois...Bains nordiques et
sauna de plein air chauffés au feu de bois.

30767113946
https://www.thermobain.fr

AX-LES-THERMES

Patinoire - Ax les Thermes

@ 14h-20h tous les jours Q Parc du Casino

@ Plein tarif : 6 €Tarif réduit : € 2 A partir de 3 ans

La patinoire Glace prend place dans le parc du Casino.
QX 07 86 46 51 51
http://patinoire-axlesthermes.fr

ORLU

Plongez au cceur de l'univers fascinant des loups avec
nos visites guidées

@ 10h-12h et 13h-15htous les jours 2 visites guidées par jouralOhetal3h Q Les

Forges d'Orlu

Rejoignez nos visites guidées (uniquement sur réservation obligatoire) et découvrez
les secrets de cet animal emblématique. Une expérience enrichissante et immersive
qui vous permettra de mieux comprendre et apprécier ces magnifiques prédateurs.

2 05 61 64 02 66

www.maisondesloups.com

AX-LES-THERMES
Que visiter en Pyrénées Ariégeoises !!!

VISITES :

. Grottes : Lombrives, Niaux, la Vache, Bedeilhac, Fontrabiouse...

. Musées : Talcanéo, Maison des Patrimoines, Réve et Magie du Rail, Centre historique
« Jean Duvernoy » ...

. Avec les animaux : Maison des Loups, Ferme de PAN, Ferme des Lamas

3 05 61 64 60 60
https.//www.pyrenees-ariegeoises.com

AX-LES-THERMES
&7 SNOWTUBING

tous les jours Q Plateau du Saquet - Ax 3 Domaines

Venez tester notre activité, le Snowtubing au plateau du Saquet !
Une descente de plus de 150 metres et des sensations garanties !
Les enfants doivent étre accompagnés.

Q3 05 61 64 20 06
https://www.ax-ski.com

AX-LES-THERMES
Tournoi d'Hiver de tennis

tous les jours Q Courts couverts - Parc du Casino

Le tournoi d'hiver sur terre battue...
Sur place : restauration et buvette

QX 06 79 65 18 74

LES CABANNES

Visite "Au coeur de la meute”
tous les jours Q Plateau de Beille

®) Adulte: 16 € - Enfant 13 €

Laissez vous envahir par leur joie de vivre..
Venez découvrir ces animaux exceptionnels, pénétrez dans leur monde fascinant et
soyez surpris par leur douceur, leur tendresse et leur complicité !

Q3 06 51 52 01 40

EXPOSITIONS

AUZAT
Exposition : “Vies et vues”

@ aux horaires d'ouverture de la médiatheque Q Médiathéque - Rue de la Mairie

@ CGratuit.

Exposition d'aquarelles de Robert Fandos , en partenariat avec le Foyer du Montcalm...
0561031335
https://bibliotheque-hauteariege.pom09ariege.fr/
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DU 8 AU 22/02/25

AX-LES-THERMES

Exposition “Le Grand Tétras”

@ 9h-12h30 et 14h30-18h lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi, dimanche. Q Office
de tourisme des Pyrénées Ariégeoises - 6, Avenue Delcassé

&) entrée libre.

L'Office de tourisme accueille une exposition pédagogique sur le Grand Tétras.
3 05 61 64 60 60
https://www.pyrenees-ariegeoises.com

AX-LES-THERMES

Exposition “Une histoire du ski dans nos vallées”

@ 16h-19h lundi, mercredi, vendredi, samedi. 10h-12h mardi, samedi. Q Chapelle St
Jérome

@ Entrée libre.

Une histoire du ski dans nos vall€es...
http://amisdescheminsdax.org

ACTIVITES
DU 16/12/24 AU 31/03/25

AX-LES-THERMES

Minis Aventuriers : Igloo et jeu de piste avec Pyrénées
Excursions

(€) Adulte: 28 € - Enfant 22 €

Balade familiale raquettes aux pieds, lors de laquelle petits et grands observeront traces
et indices laiss€és sur la neige ou la végétation. Puis construction d’un igloo selon une
méthode ancestrale !

(3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DU 11/02 AU 4/03/25

AX-LES-THERMES

Canyon d'eau chaude avec Adret Canyon
(@) 9h-16h30 mardi. § Parking église Saint-Vincent

Tarif unique : 75€.

Jéréme vous accompagne dans ce canyon d’eau chaude aux eaux thermales naturelle
dont la premiere vasque dépasse largement les 30°C.

30614211594
https://www.adret-canyon.fr/

DU 13/02 AU 31/03/25

AX-LES-THERMES

Aquagym aux Bains du Couloubret

@ 19h30-20h15 lundi, mercredi, jeudi. 9h-9h45 mardi, vendredi, samedi. Q Promenade
Paul Salette

@ Adulte:10.5/280€ g A partir de 15 ans

Pour votre Forme et Santé, venez participer aux cours collectifs d'aquagym dans I'un des
bassins intérieur ou extérieur des Bains du Couloubret.
Nouveau hiver 2025 : cours d’Aquatraining les mardis soir sur réservation

Q2 056102 64 41
www.bains-couloubret.com

SAMEDI 15 FEVRIER

AX-LES-THERMES

Randonnée en raquettes dans un cirque Glaciére avec les
Sentiers de Babeth

@) 8h-17h Q village

@) Adulte:41¢€

Une randonnée raquettes a la journée, a la découverte de lacs (étangs) glacés dans un
magnifique cirque glaciaire de nos Pyrénées.
Sortie féérique pour les amoureux de la nature en hiver !

3 06 14 07 26 69
https://www.lessentiersdebabeth.com

DU 15 AU 19/02/25

AX-LES-THERMES

Le village d’'Igloo d’Ax 3 domaines avec le Bureau des
Guides

@ 13h30-15h mercredi, samedi. 10h-11h30 dimanche. Q Bonascre Station

@ Tarif unique : 18 €

Venez construire un véritable Igloo, un espace tranquille et sauvage vous attend.
Scier, Creuser, Assembler, Coller... petit a petit la magie opére sous vos yeux, le déme de
neige prend forme et trouve sa place au milieu de ce petit village éphémére...

Q3 0561 019062
https://www.guides-ariege.com

DU 15 AU 22/02/25

AX-LES-THERMES

Initiation Raquettes a neige avec le Bureau des Guides
@ 13h30-15h samedi. 10h-11h30 mardi, mercredi, dimanche. Q Bonascre Station

(&) Adulte: 20 € - Enfant 17 €

Découverte des raquettes a neige hors des pistes damées et des sentiers balisés.
305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 15 AU 23/02/25

LES CABANNES

Sorties Raquettes a neige avec Angaka village nordique
Q Espace nordique de Beille

2 A partir de 4 ans

"Découvrez I'ambiance nordique du Plateau de Beille tel un trappeur, en raquettes
neige. Votre accompagnateur vous révélera 1000 et un secrets de la forét boréale hors
des sentiers battus, spécialiste du plateau.

Sur réservation

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/igloo/

DU 15/02 AU 9/03/25

LES CABANNES

Mes lers pas en raquettes avec Angaka
Q Plateau de Beille

@ Tarif unique : 19 €

Faites vos premiers pas en raquettes sous les conseils avisés de votre accompagnateur.
Il vous montrera comment arpenter la forét en toute liberté et vous donnera envie d'aller
plus loin, aux confins des paysages de Beille.

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/raquettes-a-neige/

11
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DU 15/02 AU 23/03/25

LES CABANNES

Raquettes accompagnées “Hors des Traces” avec Angaka
Q Plateau de Beille

(&) Adulte: 28 € - Enfant 23 €

Découvrez I'ambiance nordique du Plateau de Beille tel un trappeur, en raquettes a neige.
Votre accompagnateur vous révélera mille et un secrets de la forét boréale, hors des
sentiers battus.

306 51 52 01 40
https://www.angaka.com/categorie-produit/hiver/raquettes-a-neige/

DU 15/02 AU 27/04/25

AX-LES-THERMES
Canyon d‘eau chaude avec Adret Canyon
Q Parking église Saint-Vincent

@ Tarif unique : 75 €

Plongez dans le canyon d'eau chaude, une expérience unique en Europe ! Profitez de
vasques naturelles chauffées a 37°C, avec des rappels, des toboggans et des moments
de détente dans un cadre sauvage. Une aventure mélant sensations fortes et bien-étre.

QY 0614211594
https://www.adret-canyon.fr/

DIMANCHE 16 FEVRIER

IGNAUX

Grimpe d’'arbres avec Haut Perché
(@) 10n et 14h Q Col du Chioula

Reconnaissance des arbres en Hiver...
Grimper dans les arbres, se laisser porter au cceur des cimes, prendre de la hauteur ...

3 06 79 84 21 69
https://www.grimpeariege.com/

DU 16 AU 19/02/25

LES CABANNES

Balade raquettes a neige “Tout Azimut” avec Les Sentiers
de Babeth

@ 10h-15h lundi, mercredi, dimanche. Q Place

(€) Adulte: 34 € - Enfant 25 €

Une mini-journée tranquille en montagne !l
Une balade en raquettes pour faire un petit break et découvrir lors d'une marche, la
majesté de nos montagnes enneigées.

306 14 07 26 69
https://www.lessentiersdebabeth.com

DU 16 AU 21/02/25

AX-LES-THERMES

Sortie Raquettes a neige "Hors sentier” avec le Bureau
des Guides

@ 9h-13h30 lundi, mercredi, jeudi, vendredi, dimanche. Q Vallées d'Ax

(©) Adulte: 29 € - Enfant 23 €

Hors des sentiers balisés, nous vous invitons a un voyage initiatique au cceur d'un univers
féerigue...
La neige et la montagne font le reste !

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 16 AU 23/02/25

USSAT

Spéléo chaude “la journée” avec Vertikarst
Q Parking grillade Ariégeoise

(&) Tarif unique : 90 €

Cette cavité est une trés belle initiation a la descente en vertical. en effet, aprés une
marche d'approche de 10 minutes, nous descendrons en rappel (15, 10 et 5 métres ou
7, 3,10 et 20 métres) dans le gouffre.

Aprés quelques passages a quatre pattes,

30688738172
https://www.vertikarst.fr/journee-decouverte-gouffre-d-eaux-chaudes

DU 16/02 AU 30/03/25

AX-LES-THERMES

Raquettes a neige panoramiques avec Pyrénées
Excursions

@ 9h30-15h30 dimanche. Q Rendez-vous a la gare - Ax

@) Adulte:38¢€

Evadez vous le temps d'une journée de balade en raquettes hors sentiers, dans un
environnement exceptionnel. Paysages et vue seront a couper le souffle !

Q3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DU 17/02 AU 31/03/25

AX-LES-THERMES

1/2 journée raquettes a neige avec Pyrénées Excursions
@ 13h30-16h30 lundi, mercredi.

Balade hors sentiers a la demi-journée, alternant moments de marche et pauses
découvertes traces et indices, faune, flore, patrimoine.

3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DU 18 AU 22/02/25

AX-LES-THERMES

Raquettes a neige “Mini journée” avec le Bureau des
Guides

(@) 10h-15h mardi, jeudi, samedi. § Vallées d'Ax

(€) Adulte: 34 €- Enfant 27 €

Le concept de la mini-journée est simple : prendre son temps pour profiter sans trop se
fatiguer d'une belle immersion dans la montagne enneigée.

3 0561 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

JEUDI 20 FEVRIER

AX-LES-THERMES

Sortie raquettes a neige “Grands Espaces” avec le Bureau
des Guides

(@) 9h-16h Q) Vallges d'Ax

®) Adulte:39¢€

Partir a la journée, c'est s'évader un peu plus !
Le temps du pique-nique, en pleine montagne, reste toujours un moment privilégié
d'échange sur tout et le reste, loin du quotidien, loin du monde des hommes !

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com
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PY;éQNéES 15/02/2025 au 23/02/2025

ARIEGEOISES

TOURISM

DU 20 AU 21/02/25

AX-LES-THERMES

Ma famille trappeur et son igloo avec le Bureau des Guides
(®) 13h30-16h30 jeudi, vendredi. § Vallées d'Ax

(&) Adulte: 26 € - Enfant 23 €

La neige est un élément formidable : c'est beau, ¢a glisse et ¢a se structure ! Une sortie
raquettes a neige en famille ot le jeu et la découverte sont indissociables : recherche
des traces d'animaux, constructions d'igloos...

305 61 01 90 62
https://www.guides-ariege.com

DU 20/02 AU 30/03/25

AX-LES-THERMES
1/2 journée raquettes a neige (débutants) avec Pyrénées
Excursions

Q Plateau de Bonascre

€) Adulte: 22 € - Enfant 19 €

Vous n‘avez jamais essayé la raquette d neige et vous souhaitez débuter tout en douceur ?
Cette sortie sur la station d’Ax 3 Domaines est idéale.

Q3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DU 21/02 AU 30/03/25

AX-LES-THERMES

Raquettes a neige a Ax 3 Domaines avec Pyrénées
Excursions

Q Plateau de Bonascre

(&) Adulte: 35 € - Enfant 25 €

Sortez des sentiers battus dans la station d’Ax 3 Domaines. Journée en immersion dans
la forét. Découverte faune, flore et histoire locale.

3 06 25 49 86 24
https://www.pyrenees-excursions.fr/

DIMANCHE 23 FEVRIER

TARASCON-SUR-ARIEGE
Rando raquettes “Immersion” avec les Sentiers de Babeth

() 9h-16h Q Place

(€) Adulte: 37 € - Enfant 26 €

Une randonnée raquettes d la journée pour découvrir avec douceur et plaisir nos paysages
de montagne en hiver.

306 14 07 26 69
https://www.lessentiersdebabeth.com
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